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SOBRE O E-BOOK

Com a descoberta de uma gravidez, toda familia

se vé ansiosa pelo nascimento do bebé. No entanto, a
euforia acaba dando lugar & preocupacdo, quando o
novo integrante acaba nascendo antes da hora. Pela
aparéncia fragil e pequena, a prematuridade do bebé
pode causar aflicdo e medo aos familiares, que ainda
ndo estdo preparados para lidar com essa nova
realidade.

Somente no Brasil, nascem cerca de 320 mil
prematuros por ano, o equivalente a cerca de 876
bebés prematuros ao dia. Vale ressaltar

que, nos Ultimos anos, o tratamento para
prematuridade se desenvolveu muito,
consequentemente, elevando a sobrevida de bebés.

Este ebook foi especialmente desenvolvido para que
vocé possa saber tudo o que precisa sobre a
prematuridade e entenda detalhes importantes sobre
o assunto. Tais como:
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» Quais os tipos de bebés prematuros?

» Quais as possiveis causas da prematuridade?

« Como prevenir a prematuridade?

« Quais sdo os sinais e sintomas de prematuridade?

« Quais sdo os cuidados com o prematuro apos
alta-hospitalar?

« A importdncia de escolher uma boa maternidade.

» Sobre a Maternidade Santa Joana. L\

Esperamos que tire suas duvidas sobre \‘

o assunto e aprecie a leitural 5
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Fonte: Sistema de Informacdes de Nascidos ‘io SUS e Ministério da Saude
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QUAIS OS TIPOS DE
BEBES PREMATUROS?

O bebé a termo € aquele com 37 semanas ou mais, que apresenta fungodes e
organismo preparados para a vida fora da barriga da mde, sem a necessidade
de intervencdo apos o nascimento. Em contrapartida, o prematuro € aquele
que nasce com menos de 37 semanas. A prematuridade € dividida em trés
classificacoes: extrema, moderada e tardia.

PREMATURO TARDIO

O prematuro tardio é aquele nascido entre 34 e 36 semanas.

O bebé que nasce nesse periodo, apesar de imaturo, jd tem quase todas as fungoes
vitais preparadas, mas adinda pode apresentar alguma dificuldade na respiracgado,
disturbios metabdlicos e outros mais leves.

PREMATURO MODERADO

O bebé em prematuridade moderada nasce entre 29 a 33 semanas de gestacdo.
Nesse caso, seu sistema respiratério ainda ndo estda totalmente desenvolvido, assim
como o sistema nervoso central. Ele pode apresentar dificuldades ao coordenar a
respira¢cdo, como d suc¢do para mamar e dinda necessitar suporte respirdtorio.
Além disso, apresentar dificuldades em manter a temperatura ideal de seu corpo.



PREMATURO EXTREMO

Ja o prematuro extremo, nascido até 28 semanas, € o que
apresenta organismo mais imaturo. Por esse motivo, é
necessdrio um numero maior de intervengdes, como suporte
respiratério, nutricdo adequada, aquecimento, umidificacdo
e atencdo especializada para que o bebé consiga
desenvolver-se em seu tempo, com qualidade de vida.

Orgaos como pulmdo, coracdo, rim, entre outros, ainda nao
estdo completamente desenvolvidos, motivo pelo qual
torna-se

a atencdo ainda mais especial.

O suporte a esse tipo de prematuro também envolve a
preparacdo e introducdo da amamentagao quando chegar a
34 semanas, uma vez que sé a partir desse periodo o bebé
terd maturidade para sugar e deglutir coordenadamente
sua alimentacdo.
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QUAIS AS POSSIVEIS CAUSAS
DA PREMATURIDADE?

Sdo muitas as causas que levam a gestante a ter um parto prematuro. Esses fatores
podem incluir idade materna, hdbitos como tabagismo, ingestdo de bebida alcodlica,
md alimentagdo e uso de drogas ou medicamentos. Além disso, também sdo
apontadas como causas as doengas obstétricas e ginecologicas, que podem ser
evitadas ou controladas com um acompanhamento pré-natal de qualidade. Veja as
causas mais comuns no parto prematuro:

* Rotura prematura da bolsa « Gravidez de gémeos ou

amniotica; mais bebés;

* Incompeténcia do colo uterino; « Malformacgdo fetal;

* Infeccdo utering; s Fertilizacdo in vitro;

» Descolamento de placenta; » Esforco fisico intenso;

* Pré-eclampsia; * Miomas uterinos;

* Anemia; » Cesariana anterior;

» Doencas como tuberculose, * Presenca de estreptococos

sifilis, infeccao renal; <o Sl L y
» Uso de drogas ilicitas e bebidas > Veginesee Sl ey | .
alcodlicas; * Hipertensdo materna.

* Diabetes gestacional; h
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COMO PREVENIR A P

Mesmo vom grande evolucdo no tratamento

de bebés prematuros, o melhor caminho para evitarmos a
prematuridade ainda é a realizacdo de exames,
diagndsticos precoces e tratamentos adequados. Por isso,
€ importante prevenir a prematuridade. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), de 13.4 milhdes de
bebés que nascem prematuros ao ano no mundo,
aproximadamente 900 mil ndo sobrevivem. trés quartos
dessas mortes poderiom ser evitadas.

De certa forma, alguns casos de prematuridade nado
podem ser evitados. No entanto, quanto mais tempo for
possivel estender a gravidez, maiores as chances de
sucesso. Dessa forma, diminuindo os riscos de sequelas.

Observando as principais intercorréncias maternas

e fetais que podem levar do parto prematuro, caso ndo
diagnosticadas e ndo tratadas logo no inicio e fatores que
podem desencadear um parto prematuro espontdneo.
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E possivel acompanhar a gestac¢do e reconhecer de forma
precoce gestantes com risco de parto prematuro por meio
de assisténcia pré-natal.

Assim sendo, além do acompanhamento pré-natal
indispensavel, caso perceba algo de errado, algumas
medidas de prevencdo podem ser realizadas o quanto
antes, como:

* Repouso;

Ingestdo de progesterona;

Medicamentos para combater as possiveis causas;

Cerclagem do colo uterino ou pessario cervical;

« Medicacoes que estimulem o desenvolvimento da
maturidade pulmonar do bebé e neuroprotecdo;

Consulte seu médico para mais orientegoes.



QUL
QL

AlIS SAO OS SINAIS DE ALERTA
E PODEM DESENCADEAR UM

PA

RTO PREMATURQO?

Durante a gravidez & importante estar atenta a alguns sinais de

alerta
alguns

que podem desencadear um parto antes da hora. Confira
sintomas que precisam de avaliacdo medica imediata:

Pressdo em regido pélvica;

Inchaco das mdos e rosto;

Mudanca na secrecdo vaginal;

Dores lombares:

Vomito;

Sangramento vaginal com colora¢do em vermelho vivo;
Febre;

Pressdo alta;

Perda de liquido amnidtico.




QUAIS SAO OS CUIDADOS COM O
PREMATRO APOS ALTA HOSPITALAR

Durante a interna¢do do prematuro, a luta € para que o
bebé sobreviva e que todo o trabalho realizado possa leva-lo
a alta com a melhor qualidade de vida, sem sequelas.
Contudo, apds a alta hospitalar, surgem duvidas e
insegurancas em relagdo ao fato do bebé estar em casa, e
sobre o impacto da prematuridade no desenvolvimento da
crianga. Os pais experimentam a ansiedade de querer que o
filho tenha logo alta hospitalar em um momento em que o
prematuro ainda ndo estd pronto.

Assim, o apoio da equipe multiprofissional € importante
também nessa hora para confortar e instruir os pais em
relacdo aos cuidados que o bebé devera ter quando estiver
finalmente em casa. A alta representa o inicio de outras
batalhas a serem vencidas. O bebé deve continuar seu
acompanhamento com especialistas como pediatra,
fisioterapeuta, oftalmologista, fonoaudiélogo e neurologista.

Tudo isso com o objetivo de desenvolver estimulos motores,
respiratorios, avaliacdes relacionadas & visdo, audicdo,
programas nutricionais, imunizag¢do, alimentac¢do e fala,
desenvolvimento e crescimento. Ou seja, garantindo que o
bebé tenha uma vida saudavel.

CUIDADOS COM A PELE DO
&) PREMATURG

A pele é responsdvel por proteger o organismo de infeccgoes,
absorg¢do de substdncias toxicas e variacdo de temperatura. No
prematuro, a pele é mais sensivel e vulnerdvel e apresenta um maior
risco de deficiéncia de dcidos graxos essenciais, fato que a torna
mais avermelhada e descamativa. Consequentemente, exigindo
cuidados especiais, sendo eles:

Além de ser um momento especial de contato entre bebé e pais, o
banho deve ser rdpido, em local sem corrente de ar e com
temperatura agraddvel. A pele deve ser limpa de forma suave, com
sabonete neutro e seca delicadamente com toalha ou fralda macia.

TROCA DE FRALDAS

A troca de fraldas deve ser frequente, sempre evitando o contato
da pele do perineo com urina e fezes. O indicado é realizar a
limpeza com algoddo e dgua morna, aplicando um creme de
barreira ao final para hidratd-la

Para hidratacgdo, é recomendavel usar hidratantes especificos para
a pele seca. Curta o momento e aproveite para massagear o bebé!
A aplicagdo de hidratantes € uma excelente oportunidade de criar
uma conexdo entre os pais e o bebé.
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CUIDADOS PARA EVITAR
PROBLEMAS RESPIRATORIOS
APOS ALTA

Os bebés prematuros estdo suscetiveis a apresentar
problemas respiratorios, sendo o mais frequente deles a
Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR). Essa
insuficiéncia pode ocorrer em prematuros moderados,
nascidos antes de 34 semanas.

A doenca dificulta a respiracdo do bebé nos primeiros dias
devido & imaturidade do pulmdo. Muitas vezes, € preciso
auxiliar o prematuro a respirar com a ajuda de aparelhos
para facilitar a oxigenagdo e permitir que o bebé consiga
desenvolver sua prépria respiracdo. Outra forma de
tratamento € o uso de Surfactante, substdncias, como o
devido acompanhamento médico, que ajudard na
maturidade do pulmado.

Mesmo com todo cuidado , alguns bebés podem necessitar
de suporte respiratério por um tempo mais prolongado que
o previsto. Para evitar problemas no futuro, é essencial o
acompanhamento com pediatra e ainda manter
alimentacdo da forma correta. Além disso, é necessdrio
priorizar as vacinas (com suporte profissional adequado) e
outras formas de evitar que a crianca adoeca facilmente ao
longo do seu desenvolvimento.

CUIDADOS COM O

Q) CORAGAO DO
BEBE PREMATURO

Um dos principais problemas cardidcos que podem acometer
o bebé prematuro é a Persisténcia do Canal Arterial (PCA).
Essa condi¢cdo faz com que mais sangue seja bombeado para
os pulmoes do prematuro nos primeiros dias de vida, o que
pode levar a uma piora no quadro cardidco necessitando
tratamento especifico.

Apods seu diagnostico, o tratamento ja € indicado. Em alguns
casos em que da abertura do canal € minima, nenhuma
intervengdo € necessdaria, pois pode se fechar
espontaneamente conforme o crescimento do bebé. Nos
casos em que o canal tem uma abertura moderada ou
grande, € preciso ser tratado nos primeiros dias de vida, com
medicamentos, e, em algumas situacgoes, cirurgicamente.

Sdo poucos os casos em que o bebé recebe alta com o
canal ainda aberto, sendo acompanhado por pediatra e
cardiologista. Os pais devem ficar atentos a sinais como
sudorese, respiracdo pesada e rdpida, fadiga,

pouco ganho de peso ou falta de apetite. Para criancas
em que a PCA foi detectada e tratada, a perspectiva é
muito boa, com recuperag¢do completa e sem
complicacoes relacionadas.
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@ NUTRICAO DO PREMATURO

Durante o periodo de internacdo, o bebé prematuro tem seu volume
de dieta aumentado de forma progressiva. Isso acontece pois, na
prematuridade, o transito do alimento do estdmago e intestino sdo
mais lentos. Assim, o bebé pode, muitas vezes, apresentar certa
intolerancia alimentar.

Com o passar do tempo, essa intolerdncia acaba regredindo e
raramente precisa de tratamento. Um ponto importante na
alimentacdo do prematuro € que, durante a amamentacdo, ele deve
ser capaz de sugar o leite e degluti-lo coordenando sua respiracdo.

Como isso so ocorre de forma satisfatoria a partir das 34 semanas,
0 bebé precisa aprender a mamar. A melhor maneira é treinando-o,
colocando o prematuro no seio materno quando as mamas estiverem
vazias, logo apods a retirada do leite que serd ofertado por sonda.

A meta nutricional do bebé prematuro é que ele cresca de forma
adequada conforme seu potencial e que sua alimentacgdo seja
exclusiva no seio materno nos primeiros 6 meses, ou enquanto for
possivel. Para que isso aconteca, é fundamental o empenho e
dedicacdo da mde e da rede de apoio na amamentacgdo, sendo essa
inicioda desde o seu nascimento até a sua alta, por outras vias,
quando necessdrio.




DESENVOLVIMENTO DO PREMATURO
APOS A ALTA

Os pais, assim como demais familiares, frequentemente tém
diversas perguntas apdés uma longa permanéncia do bebé no
hospital. Seu desenvolvimento serd normal? Ele vai falar no
tempo certo? Vai andar na hora certa?

Mesmo com tantas duvidas, € preciso lembrar que muitos
bebés que nasceram prematuros vao crescer e se desenvolver
sem nenhum problema de saldde. Entretanto, quanto menores
e mais imaturos nascerem, maior serd o risco de
apresentarem dificuldades motoras e alimentares.

Além disso, podem ter obstdculos no aprendizado e
relacionamento social, em ambiente escolar. Para auxilia-los,
os pais e familiares devem lembrar que cada crianga é Unica e
seu tempo é essencial, portanto, deve ser respeitado. Dessa =
forma, o acompanhamento e orientagdo do pediatra é

fundamental para identificar possiveis sinais de atraso no y ' *(-;
desenvolvimento da crianca. il 4
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A IMPORTANCIA D
-SCOLHER UMA BOA
MATERNIDADE

A evolucdo do bebé dentro do Utero materno pode ser alterada
por diversas causas, epidemiologicas ou patoldgicas. Apesar disso,
a prematuridade pode acontecer de forma branda, quando hd um
grupo profissional especializado e preparado para atender a made,
melhorando progndstico do bebé.

Se a mde for bem assistida e monitorada, é possivel melhorar as
chances de permanéncia do bebé por mais dias no Utero materno
evitando assim um parto prematuro e melhorando seu
desenvolvimento.

Uma boa maternidade é aquela que, além de estar preparada
para isso, disponibiliza apoio a familia ndo s6 enquanto o bebé
estiver internado, mas também apds alta hospitalar. Assim,

ajudando na superacdo dos medos e instruindo em relacdo aos
cuidados em casa para que a crianca tenha qualidade de vida.

O gque vocé prcisa saber sobre prematuridade @



CENTRO DE MEDICINA FETAL

A medicina fetal garante que a gravidez aconteca da
melhor forma, acompanhando todos os passos do
desenvolvimento do feto e agindo para evitar ou solucionar
possiveis problemas antes do parto. O Centro de Medicina
Fetal do Hospital e Maternidade Santa Joana conta com «
experiéncia da instituicdo e o cuidado de profissionais
qualificados. Além disso, realiza o acompanhamento
materno-fetal aliando tecnologia, conheci- mento e
carinho do corpo profissional, promovendo saude para
gestante e bebé.

CUIDADO ESPECIALIZADO NA
GESTACAO DE ALTO RISCO

Para certificar a seguranca da mde durante a gestacdo,
o Hospital e Maternidade Santa Joana dispoe de
unidade especifica para receber gestantes de alto risco
que precisam de atendimento personalizado, com
equipamentos modernos e profissionais especializados.
Com o apoio do banco de sangue para transfusoes
sanguineas, em casos necessdrios, a unidade atende

gestacoes com intercorréncias como doencas hipertensivas
da gravidez, diabetes, ruptura de bolsa amnidtica e outras
complicacoes.

Caso seja necessdario, a paciente pode contar com uma UT]
adulto especializada em doencas obstétricas e
ginecoldgicas, assim como Unidade de Terapia
Semi-Intensiva, grande aliada para pacientes destinadas
ao repouso e cuidados intensivos com monitoramento 24
horas por dia. Assim, procuramos aumentar o tempo de
gestacdo de forma segura para mde e bebé.

PRONTO ATENDIMENTO DA SAUDE
DA MULHER

O pronto-atendimento do Hospital e Maternidade Santa
Joana é focado na mulher e em suas necessidades na
gravidez. Por isso, é realizado por equipe multiprofissional
especializada em ginecologia e obstetricia, priorizando
casos de urgéncia e emergéncia e seguindo protocolos
clinicos obstétricos de forma rdpida e eficaz.
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CONCLUSAO

A prematuridade desperta diversos sentimentos nos familires e
pode transformar um momento tdo sonhado, como o
nascimento, em situacoes de inseguranca e medo. Para que
isso seja evitado, escolher a melhor equipe e estrutura
hospitalar ¢ fundamental, garantindo acompanhamento
integral, que possa manter a gestacdo do ponto mdaximo com
seguranca, cuidar do bebé prematuro de forma especializada
e humanizada, e levar tranquilidade e apoio a familia, além de
orientd-la em todas as fases necessarias.

Que tal conhecer um pouco mais sobre o Hospital e
Maternidade Santa Joana? Agende ja sua visita e conheca
todos os servicos que estdo a disposi¢cdo para melhor atender
vocé e seu bebé!
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