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Imagem meramente ilustrativa
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Com a descoberta de uma gravidez, toda familia se vé ansiosa pelo
nascimento do bebé. No entanto, a euforia acaba dando lugar a pre -
ocupagao, quando o novo integrante acaba nascendo antes da hora.
Pela aparéncia fragil e pequena, a prematuridade do bebé pode cau-
sar aflicao e medo aos familiares, que ainda nao estao preparados

para lidar com essa nova realidade.

Somente no Brasil, nascem cerca de 340.000 prematuros por

ano, o equivalente a 931 bebé&s prematuros ao dia* Vale
ressaltar que, nos ultimos anos, o tratamento para prematuridade se

desenvolveu muito, consequentemente, elevando muito a sobrevida
de bebés.

Este ebook foi especialmente desenvolvido para que vocé possa saber tudo
o que precisa sobre a prematuridade e entenda detalhes importantes sobre
o assunto. Tais como:

* Quais os tipos de bebés prematuros?

* Quais as possiveis causas da prematuridade?

* Como prevenir a prematuridade!?

* Quais sao os sinais e sintomas da prematuridade?

* Quais sao os cuidados com o prematuro apos alta-hospitalar?
* A importancia de escolher uma boa maternidade.

* Sobre a Maternidade Santa Joana.

Esperamos que tire suas duvidas sobre o assunto e aprecie a leitura!

Fonte: Sistema de Informagoes de Nascidos Vivos, do SUS e Ministério da Saude;

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. Q



e O que vocé precisa saber sobre prematuridade.

O bebé a termo é aquele com 37 semanas ou mais, que apresenta fungoes
e organismo preparados para a vida fora da barriga da mae, sem a necessidade
de intervengoes apos o nascimento. Em contrapartida, o prematuro e aquele
que nasce com menos de 37 semana.A prematuridade é dividida em tres clas -
sificacoes: extrema, moderada e tardia.

~Dremeclins lerdic

O prematuro tardio é aquele nascido entre 34 e 36 semanas. O bebé que
nasce nesse periodo, apesar de imaturo, ja tem quase todas suas fungoes vitais
preparadas, mas ainda pode apresentar alguma dificuldade na respiragao, distur

bios metabodlicos e outros mais leves.

~Dvemaliane modervado

O bebé em prematuridade moderada nasce entre 29 a 33 semanas de gesta-
cao. Nesse caso, seu sistema respiratorio ainda nao esta totalmente desenvolvi -
do, assim como o sistema nervoso central. Ele pode apresentar dificuldades ao



coordenar a respiragao, Como a sucgao para mamar e ainda necessitar
suporte respiratorio. Alem disso, apresenta dificuldades em manter a
temperatura ideal de seu corpo.

~Dvemalane edliemo

Ja o prematuro_extremo, nascido até 28 semanas, é o que

apresenta organismo mais imaturo. Por esse motivo, é necessario
um numero maior de intervengoes, como suporte respiratorio, nutricao
adequada, aquecimento, umidificagao e atencgao especializada para que o

bebé consiga desenvolver-se em seu tempo, com qualidade de vida.

Orgios como pulmio, coragio, rim, entre outros, ainda nido estio
completamente desenvolvidos, motivo pelo qual torna-se a
atencgao ainda mais especial.

O suporte a esse tipo de prematuro também envolve a preparagao e

introducdo da amamentacao quando chegar a 34 semanas, uma
vez que sO a partir desse periodo o bebé tera maturidade para sugar e
deglutir coordenadamente sua alimentagao.

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. e

«©
>
)
©
=
)
(%]
=
(0]
)
=
()
=
«
He
Q
=
=
(O]
00
«
£




?Mw’g GS [LOSSWels CeUSGS
do prremalinvidade”

Sao muitas as causas que levam a gestante a ter um parto prematuro.
Esses fatores podem variar entre fatores que envolvem idade materna,
habitos como tabagismo, ingestao de bebida alcoodlica, ma alimentacao
e uso de drogas ou medicamentos.Além disso, também sao apontadas
como causa: doencgas obstétricas e ginecologicas, que podem ser evi -

acompanhamento pré-natal de
qualidade.Veja as causas mais comuns no parto prematuro:

tadas ou controladas com um

rotura prematura da bolsa
amniotica;

incompeténcia do colo uterino;
infeccao uterina;

descolamento de placenta;
pré-eclampsia;

anemia;

doencas como tuberculose,
sifilis, infeccao renal;

uso de drogas ilicitas e bebidas
alcoolicas;

diabetes gestacional;

* gravidez de gémeos ou

mais bebes;

malformacao fetal;
fertilizacao in vitro;

esforco fisico intenso;
miomas uterinos;

* cesariana anterior;

presenca de estreptococos
do grupo B; URe
* vaginose bacteriana;
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Mesmo com grande evolugao no tratamento
de bebés prematuros, o melhor caminho para
evitarmos a prematuridade ainda é a realiza-
cao de exames, diagnosticos precoces e trata-

mentos adequados. Por isso, é importante

revenir a prematuridade. De acordo
com a Organizaciao Mundial de Saude
(OMYS), de 15 milhées de bebés que nascem

prematuros ao ano em todo o mundo, | milhao
nao sobrevive.

De certa forma, alguns casos de prematuridade
nao podem ser evitados. No entanto, quanto
mais tempo for possivel estender a gravidez,
maiores as chances de sucesso. Dessa forma,
diminuindo os riscos de sequelas.

Observando as principais intercorréncias ma-
ternas e fetais que podem levar ao parto pre-
maturo, caso nao diagnosticadas e nao tratadas
logo no inicio e fatores que podem desencade-
ar um parto prematuro espontaneo, € possi-

vel acompanhar a gestacao e reconhecer de
forma precoce gestantes com risco de parto
prematuro por meio de assisténcia pré-natal.

Assim sendo, além do acompanhamento

pré-natal indispensavel, caso perceba
algo de errado, algumas medidas de prevencao
podem ser realizadas o quanto antes, como:

* repouso;

* ingestao de progesterona;

* medicamentos para combater as possiveis
causas;

* cerclagem do colo uterino ou pessario
cervical;

* medicagoes que estimulem o desenvolvi-
mento da maturidade pulmonar do bebé e
neuroprotegao.

Consulte seu médico para mais orientagoes.

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. @
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Durante a gravidez é importante estar atenta a alguns sinais de
alerta que podem desencadear um parto antes da hora. Confira

alguns sintomas que precisam de avaliagao médica imediata:

* pressao em regiao pélvica;

* inchaco das maos e rosto;

* mudanca na secregao vaginal;

dores lombares;

vomito;

* sangramento vaginal com coloracao em vermelho vivo;
* febre;

* pressao alta;

* perda de liquido amniotico.
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Durante a internagao do prematuro, a luta € para que o bebé sobreviva
e que todo o trabalho realizado possa leva-lo a alta com a melhor qua-
lidade de vida, sem sequelas. Contudo, apds a alta-hospitalar, surgem

duvidas e insegurangas em relagao ao fato do bebé estar em casa, e

sobre 0 impacto da prematuridade no desenvolvimento
da crianca.

Os pais experimentam a ansiedade de querer que o filho tenha logo al-

ta-hospitalar em um momento em que o prematuro ainda nao esta pronto.

Assim, o apoio da equipe multiprofissional € importante também nessa
hora para confortar e instruir os pais em relagio aos cuidados que

o bebé devera ter quando estiver finalmente em casa.

A alta representa o inicio de outras batalhas a serem vencidas. O bebé
deve continuar seu acompanhamento com especialistas como pediatra,

fisioterapeuta, oftalmologista, fonoaudiologo e neurologista.

Tudo isso com o objetivo de desenvolver estimulos motores, respira-
torios, avaliagoes relacionadas a visao, audigao, programas nutricionais,

imunizagao, alimentacao e fala, desenvolvimento e crescimento. Ou seja,
garantindo que o bebé tenha uma vida saudavel.

Cuidados com e pele ds premaliavs

A pele é responsavel por proteger o organismo de infeccoes, absorcao
de substancias toxicas e variacao de temperatura. No prematuro, a pele
€ mais sensivel e vulneravel e apresenta um maior risco de deficiéncia
de acidos graxos essenciais, fato que a torna mais avermelhada e des-
camativa. Consequentemente, exigindo cuidados especiais, sendo eles:

@

Além de ser um momento especial de contato entre bebé e pais, o ba-
nho deve ser rapido, em local sem corrente de ar e com temperatura
agradavel. A pele deve ser limpa de forma suave, com sabonete neutro

e seca delicadamente com toalha ou fralda macia.

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. e



@) Foce de fratdas

A troca de fraldas deve ser frequente, sempre evitando o contato
da pele do perineo com urina ou fezes. O indicado € realizar a limpe-
za com algodao e agua morna, aplicando um creme de barreira ao final

para hidrata-la.

Para hidratacao, € recomendavel usar hidratantes especificos para pele

seca. Curta o momento e aproveite para massagear o bebé! A
aplicacao de hidratantes € uma excelente oportunidade de criar uma
conexao entre os pais e o bebé.

e Cuidados pore edilaw problemas vespincldnos
Os bebés prematuros estao suscetiveis a apresentar problemas respira-
torios, sendo o mais frequente deles a Sindrome do Desconfor-

to Respiratério (SDR). Essa insuficiéncia pode ocorrer em prematu
ros moderados, nascidos antes de 34 semanas.

A doenca dificulta a respiracao do bebé nos primeiros dias devido a
imaturidade do pulmao. Muitas vezes, € preciso auxiliar o prematuro

a respirar com a ajuda de aparelhos para facilitar a oxigenacao
e permitir que o bebé consiga desenvolver sua propria respiragao.

Outra forma de tratamento é o uso de surfactante, substincia,

com o devido acompanhamento médico, que ajudara na maturidade
do pulmao.

Mesmo com todo cuidado, alguns bebés podem necessitar de suporte res
piratorio por um tempo mais prolongado que o previsto. Para evitar proble
mas no futuro, é essencial o acompanhamento com pediatra e ainda man-
ter alimentagio da forma correta. Além disso, é necessario priorizar as
vacinas (com suporte profissional adequado) e outras formas de evitar
que a crianca adoeca facilmente ao longo do seu desenvolvimento.

@ Cuidados com o coracio do bebeé premaline
Um dos principais problemas cardiacos que podem acometer o bebé

prematuro é a Persisténcia do Canal Arterial (PCA). Essa
condicao faz com que mais sangue seja bombeado para os pulmoes do
prematuro nos primeiros dias de vida, o que pode levar a uma piora no

quadro cardiaco necessitando tratamento especifico.

ApOs seu diagnostico, o tratamento ja € indicado. Em alguns casos em que
a abertura do canal € minima, nenhuma intervengao € necessaria, pois
pode se fechar espontaneamente conforme o crescimento do bebé. Nos
casos em que o canal tem uma abertura moderada ou grande, € preciso
ser tratado nos primeiros dias de vida, com medicamentos, e,
em algumas situagoes, cirurgicamente.

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. @



Sao poucos os casos em que o bebé recebe alta com o canal ainda aber-
to, sendo acompanhado por pediatra e cardiologista. Os pais devem fi-

car atentos a Sinais como sudorese, respiracao pesada e rapida, fadiga,
pouco ganho de peso ou falta de apetite. Para criangas em que a PCA
foi detectada e tratada, a perspectiva € muito boa, com recuperacao
completa e sem complicagoes relacionadas.

Durante o periodo de internagao, o bebé prematuro tem seu volume de
dieta aumentado de forma progressiva. Isso acontece pois, na prematu-
ridade, o transito do alimento do estomago e intestino sao mais lentos.

Assim, o bebé pode, muitas vezes, apresentar certa intolerancia alimentar.

Com o passar do tempo, essa intolerancia acaba regredindo e rara-
mente precisa de tratamento. Um ponto importante na alimentagao do
prematuro € que, durante a amamentagao, ele deve ser capaz de sugar
o leite e degluti-lo coordenando sua respiragao.

Como isso so ocorre de forma satisfatoria a partir das 34 semanas, o

bebé precisa aprender a mamar. A melhor maneira é treinan -
do-o, colocando o prematuro no seio materno quando as mamas esti-
verem vazias, logo apos a retirada do leite que sera ofertado por sonda.

@ O que vocé precisa saber sobre prematuridade.

A meta nutricional do bebé prematuro é que ele cresca de forma ade-
quada conforme seu potencial e que sua alimentagao seja exclusiva no
seio materno nos primeiros 6 meses, ou enquanto for possivel. Para que
isso acontega, € fundamental o empenho e dedicagao da mae e da rede
de apoio na amamentagao, sendo essa iniciada desde o seu nascimento

até a sua alta, por outras vias, quando necessario.

Imagem meramente ilustrativa




1) esenvolviments do premacliane apos o alle

Os pais, assim como demais familiares, frequentemente tém diversas
perguntas apos uma longa permanéncia do bebé no hospital. Seu de-
senvolvimento sera normal? Ele vai falar no tempo certo? Vai andar na
hora certa?

Mesmo com tantas duvidas, é preciso lembrar que muitos bebés
que nasceram prematuros Vao crescer e se desenvolver sem

nenhum problema de saide. Entretanto, quanto menores e mais
imaturos nascerem, maior sera o risco de apresentarem dificuldades
motoras e alimentares.

Além disso, podem ter obstaculos no aprendizado e relacionamento
social, em ambiente escolar. Para auxilia-los, os pais e familiares devem

lembrar que cada crian¢a € unica e seu tempo é essencial, por-
tanto, deve ser respeitado. Dessa forma, o acompanhamento =

orientacao do pediatra é fundamental para identificar possiveis
sinais de atraso no desenvolvimento da crianca.

@ O que vocé precisa saber sobre prematuridade.

Imagem meramente ilustrativa
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A evolucao do bebé dentro do utero materno pode ser alterada por
diversas causas, epidemiologicas ou patologicas. Apesar disso,a prema -
turidade pode acontecer de forma branda, quando ha um grupo profis -

sional especializado e preparado para atender a mae, melhorando
o prognostico do bebé.

Se a mae for bem assistida e monitorada, € possivel melhorar as chances
de permanéncia do bebé por mais dias no Utero materno evitando assim
um parto prematuro e melhorando seu desenvolvimento.

Uma e aquela que, alem de estar preparada
para isso, disponibiliza apoio a familia nao sé enquanto o bebé estiver
internado, mas também apos alta-hospitalar. Assim, ajudando na supe -
ragao dos medos e instruindo em relagcao aos cuidados em casa para
que a crianga tenha qualidade de vida.

@ O que voce precisa saber sobre prematuridade.
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fm% de wecﬁam W cisam de atendimento personalizado, com equipamentos modernos e

profissionais especializados.
A medicina fetal garante que a gravidez aconteca da melhor forma,

acompanhando todos os passos do desenvolvimento do feto e agindo para C©OM © apoio do banco de sangue para transfusoes sanguineas, em ca -

sOs necessarios, a unidade atende gestagoes com intercorréncias como
doencas hipertensivas da gravidez, diabetes, ruptura de bolsa amni -
otica, e outras complicagoes.

evitar ou solucionar possiveis problemas antes do parto. O

da Maternidade Santa Joana conta com a experiéncia da
instituicao e o cuidado de profissionais qualificados. Além disso, realiza o
acompanhamento materno-fetal aliando tecnologia, conheci-  Caso seja necessario,a paciente pode contar com uma UT] adulto espe -
mento e carinho do corpo profissional, assegurando  cializada em doencas obstétricas e ginecoldgicas, assim como Unidade
saude para gestante e bebe. de Terapia Semi-Intensiva, grande aliada para pacientes destinadas ao
repouso e cuidados intensivos com monitoramento 24 horas por dia.

i“id?ac{b %/Z@C&G/&)é W Assim, garantindo maior tempo de gestagao de forma segura para mae

e bebe.

cAlls ~Lisco ~Drwonls HAlendimenls do ~Jaude de -cMullver

Para certificar a seg»- O foco do € a mulher e suas necessidades na
ranca da mae duran-  gravidez. Por isso, é realizado por equipe multiprofissional especializada
te a gestacdo, a Ma- em ginecologia e obstetricia, priorizando casos de urgéncia e emergén -
ternidade Santa Joana ~ cia e seguindo protocolos clinicos obstetricos de forma rapida e eficaz.
dispoe de unidade
especifica para rece-
ber gestantes de
alto risco que pre-

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. @



Conclusco

A prematuridade desperta diversos sentimentos nos familiares e pode
transformar um momento tao sonhado, como o nascimento, em si -
tuacoes de inseguranga e medo. Para que isso seja evitado, escolher

a melhor equipe e estrutura hospitalar ¢é fundamental, ga-
rantindo acompanhamento integral, que possa manter a gestagao ao
ponto maximo com seguranga, cuidar do bebé prematuro de forma
especializada e humanizada, e levar tranquilidade e apoio a familia,
além de orienta-la em todas as fases necessarias.

Que tal conhecer um pouco mais sobre a Maternidade Santa Joana!

Agende ja sua visita e conheca todos os servicos que estdo a
disposicao para melhor atender vocé e seu bebé!

O que vocé precisa saber sobre prematuridade. @
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